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Wertgutschein iiber 150,-€
von Intersport Haeger,

Eintrittsgutscheine Thermalbad &

Jahresmitgliedschaft
»Spa & Sports Comfort*
im Werte von 1.200,- €
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10.15 - 10.45 BARMER Gesundexperten 10.15 - 10.45 BARMER Riickentraining 11.00 = 11.30 Aqua Fitness
11.00 - 11.30 ,Mythos Fettverbrennung* 10.45 - 11.30 Pilas Anfinger 11.30 - 12.00 Aqua Power

1145 -12.15 ,Sport im Alter* 11.30 - 12.15 Dance - Anfinger 14.00 - 14.30 Aqua Fitness
mit Dr. Uwe Berk 12.15-13.00 Wirbelsdaulengymnastik 14.30 - 15.00 Aqua Power
12.30 -13.00 ,Die Bremse im Kopf* 13.00 - 13.30 BARMER Riickentraining 16.30 - 17.00 Aqua Fitness
13.15 - 13.45 ,Mythos Fettverbrennung® 13.30 - 14.30 Body Pump 17.00 - 17.30 Aqua Power
14.00 - 14.30 ,Die Risiken des Nichtstuns“ 14.30 - 15.30 Body Balance
mit Dr. Uwe Berk 15.30 - 16.15 Hatha Yoga - Anfénger
14.45 - 15.30 BARMER Gesundexperten 16.15 - 17.00 Qi Gong - Anfanger
15.45 - 16.15 ,Die Bremse im Kopf* 17.15 - 18.00 Hatha Yoga - Anfanger
16.30 - 17.00 ,Mythos Fettverbrennung* 18.00 - 18.30 Qi Gong - Anfanger

17.15 - 17.45 BARMER Gesundexperten

Um Voranmeldung fiir die Kurse und Vortrage wird gebeten 0 22 04 / 20 21 50.
Weiter Infos finden Sie unter www.mediterana.de

leistungsdiagnostik.de
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Mediterana GmbH & Co. KG « Saaler Miihle 1 « 51429 Bergisch Gladbach/Bensberg * www.mediterana.de » gym@mediterana.de



