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Die Aerolution beginnt
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Bewegen Sie sich moch
oder  trainieren  Sie
schon? Die Motivation der
Clubmatglieder sinkt pro-
portional zur Enlfernung
vom Trarningsziel. Mit er-
ner professionellen Atem-
gasanalyse kann man da-
sorgen, dass Trai-
ningszeiten noch effizien-
ter werden.

Wer kennt sie nicht, die typischen Fit-
nessclubkunden? Nach der Arbeit
schnell auf den Stepper oder aufs
Laufband, um sich ein wenig auszupo-
wern. Um noch ein paar wertvolle Mi-
nuten zu Hause mit der Familie verbrin-
gen zu kénnen, wird dann oft nach
dem Moftto ,Viel hilft viel* trai-

niert. Dabei werden die Er-

gometer zum Glihen ge-

bracht bis auch das
Gesicht ei-

elte Trainingssteuerung dank
ngasanalyse hilft bei der Kur

ne hochrote Farbe annimmt und der
SchweiB in Stromen flieBt.

Trotz der MUhe will es seltsamerweise
mit dem Abnehmen aber nicht so
recht klappen. Auch in Sachen Fit-
ness lasst sich kaum eine Verbesse-
rung feststellen. Eventuell geht das
Trainingsprogramm sogar nach hin-
ten los. Dann némlich, wenn die kor-
perliche Leistungsfahigkeit aufgrund
von zu intensivem Training abnimmt
anstatt sich zu verbessern. Was macht
also der Kunde, wenn der Erfolg aus-
bleibt? Er biftet zundchst einmal den
Trainer auf der Trainingsfldche um Hil-
fe oder wechselt im schlimm-
sten Fall das Studio.

Nicht — um-

sonst
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haben viele Fitness-Anbieter mit ho-
hen Dropout-Quoten zu k&mpfen.

Eine Uberdurchschnittlich gute Betreu-
ung ist fur die meisten Mitglieder laut
einer Branchenstudie der wichtigste
Grund bei der Wahl des Clubs. Gleich-
zeitig sollen aber klrzere Trainingskon-
zepte fur schnelleren Erfolg sorgen, um
den Ublichen Zeitmangel zu kompen-
sieren. Das bedeutet flUr die Clubs,
nicht nur fr eine quantitativ ausrei-
chende Betreuung zu sorgen, sondern
auch die Qualitat der Trainingsemp-
fehlungen optimal an die Kundenwin-
sche und -ziele anzupassen.
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Kleines Gerdf, groBe Wirkung: Der Aeroman
professionell.

Als Trainer im Fitnessclub gilt es derwell,
den taglichen Spagat zwischen hoch-
wertigem Kundenservice und stressi-
gem Studioalitag zu bewdltigen. Auf
der einen Seite will man sich durch ei-
ne individuelle Betreuung von Dis-
countanlagen abheben, auf der an-
deren Seite steht den Trainern insge-
samt jedoch zu wenig Zeit zur Verfu-
gung, um sich den individuellen Kun-
denwunschen angemessen zu wid-
men. Je nach GroBe der Anlage be-
freut jeder Trainer im Schnitt zwischen
35 und 55 Mitglieder. Da bleibt nicht
viel Zeit flr den Einzelnen.

Um seine Kunden im optimalen, auf
die individuellen Ziele abgestimmten
Trainingsbereich trainieren zu lassen,
braucht der Fitnesscoach verlassliche
Daten, Am schnellsten wére ihm dabei
mit der Faustformel von Hollmann und
Hettinger geholfen, nach der sich die
maximale Herzfrequenz berechnen
lassen soll (220 minus Lebensalter).
Ebenso gut kénnte er aber auch im
Kaffeesatz lesen. Zu unterschiedlich
sind die individuellen Voraussetzungen
der Kunden, um auf eine solch allge-
meine Binsenweisheit zurlickgreifen zu
kénnen.

Die Laktatdiagnostik ist eine weitere
Methode zur Ermittlung der Trainings-
bereiche. Abgesehen von der Kom-
plexitat der Auswerfe- und Messme-
thodik und dem Iéstigen, unangeneh-
men Blutabzapfen stellt vor allem die
Ausbelastung des Kunden den Trainer
vor groBe Probleme. So erreichen adi-
podse Studiomitglieder schon bei gerin-
gen Belastungsstufen so frihzeitig ihr
Maximum, dass kaum aussagekraftige
Werte ermittelt werden koénnen. Die
maximale Ausbelastung von Kunden,
die eventuell unter einer Herzinsuffi-
zienz leiden, stellf den Trainer schon
aus rein haftungsrechtlicher Sicht vor
arge Probleme. Insgesamt dauert
solch ein Test meistens eine knappe

Stunde. Eine Stunde fUr einen einzel-
nen Sportler, die im Trainingsalltag eher
selfen zur Verfugung steht und die
noch dazu kaum individuelle Daten
liefert.

Nun scheint aber eine Losung fur die-
ses Problem in Sicht. Mit dem Aeroman
professional kommt zum Ende dieses
Jahres ein Spiroergometrie-Gerdt auf
den Markt, das speziell fUr den Freizeit-
und Breitensport entwickelt wurde. Mit
ihm mussen die Mitglieder deswegen
aber nicht auf die prézisen Messer-
gebnisse der medizinisch-klinischen
Gerdate verzichten, Ganz im Gegentell
hat der Aeroman professional sogar ei-
ne verbesserte technische Leistungsfé-
higkeit und liefert anstelle statistischer
Werte aus Schwellenmodellen konkret
gemessene, individuelle Informationen
Uber den Trainingszustand des Kun-
den. Gepaart ist das Ganze mit einer
infuitiven und Ubersichtlichen Anwen-
deroberfliche, fur die der Trainer nicht
erst ein medizinisches Hochschulstu-
dium absolvieren muss, um das Geraf
im Studioallfag nutzen zu kdnnen.
Dank der modernen Messtechnik gibf
es beim Aeroman professional weder
Kalibriergase noch mussen regelmaBig
teure Sensoren ausgetauscht werden.
Das reduziert die laufenden Kosten er-
heblich.

In der klassischen Aftemgasanalyse
mussen die Sportler einen Stufentest
absolvieren und dabei durch eine
Maske atmen, was von vielen als un-
angenehm empfunden wird und nicht
selfen zum vorzeitigen Abbruch des
Tests fUhrt. Beim Aeroman professional
wird auf solch eine Maske kompletft
verzichtet, Stattdessen atmet der
Sportler wenige Sekunden in ein
Mundsttick, das nach jedem Test aus-
getauscht wird und damit nicht nur
praktischer sondern auch hygienischer
ist, als viele herkémmliche Spiroergo-
metrie-Gerdte.

Eine maximale Ausbelastung der Kun-
den ist dank der Energiestoffwechsel-
messung mit dem Aeroman professio-
nal nicht mehr notwendig. Um die Trai-
ningsbereiche fur die optimale Fett-
verbrennung oder ein allgemeines Fit-
nesstraining zu ermitteln, reicht eine
submaximale Belastung vollkommen
aus. Fur Leistungssportler, die im Club
tfrainieren und ihre Wettkampfberei-
che nattrlich kennen sollten, I&sst sich
ein so genannter VO2max-Test (Ausbe-
lastungstest) optional durchflhren.

Auch auf den Faktor ,Zeit" bezogen,
kann der Aeroman professional weiter
punkten. Bei einer ersten Vorflhrung
des Gerdts vor der Fachpresse dauer-
te die Energiestoffwechselmessung
des Kunden gerade einmal neun (!)
Minuten. Im Vergleich mit dem Laktat-
test, der knapp eine Stunde in An-
spruch nimmt, ein Quantensprung. Das
hat deutliche positive Auswirkungen
fUr den Trainingsalltag im Fithessclub.
Ob im Rahmen eines Eingangstests
oder als Trainingskontrolle zwischen-
durch: knappe zehn Minuten fir eine
individuelle Energiestoffwechselanaly-
se lassen sich jederzeit einplanen.

Ohne groBen Aufwand kénnen Club-
mitglieder ihre optimalen Trainingsbe-
reiche ermitteln lassen - und zwar oh-
ne dabei bis an die eigenen korper-
lichen Leistungsgrenzen gehen zu
mussen. So profitieren sowohl die Stu-
diokunden als auch Studiobesitzer
vom Aeroman professional. Die Kun-
den bekommen optimale, den indivi-
duellen Zielen angepasste Trainings-
vorgaben und der Fitnessclub kann
sich durch ein professionelles Zusatzan-
gebot von der Konkurrenz abheben.

Weitere Informationen zur Aerolution
und zum Aeroman professional gibt es
unter www.aerolution.de.
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