Die Zeiten des Auspowerns
bis zum Umfallen ohne
sichtbaren Erfolg sind vor-
bei. Mit Spafs und Motiva-

lion erreichen Sportler

ihre personlichen Ziele
schneller und kinnen so
lange sportlich aktiv und
erfolgreich sein. Wie es
geht, erldutern Martin
Kusch wund Andreas Hei-
nen von leistungsdiag-
nostik.de

In der sportiichen Praxs gibt s mit der
Splroergometrie (Atemgasanalysa) und
der Laktotdiognesik momentan 2wed
professionelle Methoden, die zur Bestirm-
mung der Ausdoueraistungsiahigkeit
angeawandt werden. Bal cer Umsefzung
im Trainingsalitog ergeben sich deutll-
che Vortelle fir dis Spiroergomesirie.

Laktatdiagnostk

Die laktotdiognostk ols: magliche
Analysemeathode  sportiicher Ausdau-
effattung wurde beralts in der zwelten
Hélfte des 20. Johmhunderts ersfrals
durch wissanschaftiiche: Arbelten und
Untersuchungen erforscht. Loktat, also
dos Salz der Milchsaure, galt forton als
wichtigster Parameter in der Ausdall-
erektungsdiognostic. Dabel sind diese
Diognoseverfohren jedoch olles ande-
re als unproblematisch,

Bal einem Loktattest wird dem Proban-
den zur Emmittiung der Douerlaistungs-
grenza aine gerings Menge Blut ous
dem Chridppchen oder dem Finger
entnommen und spater ouf den Lak-
tatgehaolt hin analysiert, Das ganze ge-
schight mittels eines Stufentests unter
definierten Belastungen. Die Vielzahl
von Schwellenmodelien, mit denan
die oerob-ancercbe Schwelle (kur
.onasobe Schwele™) emechnet war-
cen soll machen es einem Laien fost
unméoglich. dem Sportler eina vallds
Information dber dessen Trainingszu-

stand 2u geban. Eln einheltiches
Schwellenkonzept gibt es bls heute
nicht, Zudem sind die Viarfahren unfer-
einander koum 2u vergleichen, da so-
wohl die Untersuchungsmathodk als
ouch der Ergometertyp Auswirkungen
auf die Ergebnisse hat.

Schiimmer wird es noch, werin In det
Prands: Untersuchungsmethoden ange-
wand! werden, die nicht zum entspre-
chenden Schwelienmodell passen,
Wenn also sin Laufer mit @inam Model
getestet wird, das flr Rodfohrer ouf el
nem Rodergometer entwickel! wurds,
dann werden die Ergebnisse dos Trok
ning des Sportiers nicht verbessam, Im
glnstigsten Fall aosolviert er dann nur
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«leere” Trainingseinheiten, Im schiimmsten Fall sinkt sogar
die Leistungsfahigkelt durch falsches und zu intensives
Treining, wos sich schiisBlich auch negativ auf die Moti-
vation auswirken kann,

Von elnem individuell gemessenan Wert bleibt bei dar
Laktatdiognostik am Ende eine Trainingsempfehlung
dbrig, die auf statistischen Grundiagen beruht und pro-
zentual abgeschdtzt wurde,

Die Spircergomefrie als Methode der Zukunft

Bel elner Spircergometrie, auch Ergospirometrie ge-
nannt, wird der Sportler auf einem Ergometer seiner
Wahl einer definlerten Belostung ousgesetzt. Im
Gegensatz zum Loktakttest ist diesss Verfahren nicht
Invasiv, dem Probanden muss also kein Blut entnom-
men werden. Bel einer solchen Atermgasanalyse wer-
den, wie der Name berelts vermuten lasst, die Ein- und
Ausatemgase des Sportlers gemessen. Uber eine
Atemmaske wird jeder einzelne Atemzug genau auf
seine Antefle on Sauerstoff (VO2) und Kohlendioxid
(VCO2) hin dberprift. Deswelteren werden bel dieser
eher klinisch-medizinischen Untersuchungsmethode
das gesamte geatmete Volumen (Atemminutervolu-
men, AMY} sowle die Atemfrequenz (AF) gemessen.
Dazu bilden der respiratorische @uotient (RE) und die
héchste maximale Sauerstoffaufnahme (VO2max) wel-
tere wichtige Parameter in der kiassischen Auswertung
einer Spiroergometrie.

Die Analysesysteme stammen ausschiieBlich aus dem
medizinischen Bereich und stellen in ihrer Auswertung
all diese Parameater enfsprechend komplex dar. Die
Entwicklung der _Neun-Felder-Grafik™ durch Kariman
Wasserman, ouch .Wasserman-Neun™ genannt, spisit
hier eine entscheidende Rolle. Anhand der ermittelten
Werte kénnen sich Mediziner ein Bild Ober den Ge-
sundheitszustand ihrer Patienten oder den Verlauf be-
stimmter Krankheitsbilder machen,

Aus den .Wasserman-Neun® jedoch Rickschidsse auf
den Trainingszustand eines Sportlers zu ziehen oder gar
gine Empfehlung fir ein weiteres Ausdauertraining zu
geben, ist Oberaus kompliziert. Daher bedienen sich
Sportmediziner und Diagnostiker meist des Punkis der
maximalen Sauerstoffaufnahmekapazitat (VO2mox).
Um diesen Wert zu ermitteln, muss der Sportier jedoch
auch maximal ousbelostet werden, wos fir den Pro-
Danden unangenehm und aus versicherungsrecht-
Scher Sicht nicht immer ganz unproblamatisch st Dis
% zeigt also an, wie viel Sauerstoff der Kérper

maximaler Belastung pro Minute zur Energlegewin-
Bg oufnehmen kann, Zur genaueren Bestimmung
noch rwischen der relativen VO2max und der
absoluten VOZmax, also mit und ohne Berlcksichti-
aung des Korpergewichts, unterschieden.

In der Klassischen Spiroergometrie wird nun jedoch von
diesem individuell gemessenen Wert ein prozentualer
und damit statistischer Wert genommen, um lefztlich
die Trainingsbereiche zu bestimmen. Damit ergibt sich,
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dahnlich wie bei der Laktatdiagnostik,
gin groBer Nochteil fir den Sportier
und dessen individuelles Training,

Die Energiestoftwechselanalyse - indi-
vidueller geht's nicht

Dagegen bietet die von einer For-
schergnippe um den Niederlander
Prof, Dr. Asker Jaukendrup entwickelte
JIndirekte Kalorimetrie™ den Leistungs-
diagnostikern nun die Maglichkeit, ih-
ren Sportlern Trainingsempfehlungen
ohne jeden Einfluss stafistischer oder
geschatzter Daten zu liefern, Hierbed
handelt es sich um eine Energiestoft-
wechselanalyse mit der exakt gemes-
sen werden kann, bel welcher Belos-
tung der Sportler noch die gewlnsch-
ten FettsGuren oder bereits Kohlenhy-
drate zur Energiegewinnung nufzt. Eine
Ausbelastung ist dabel fiir die melsten
Frefzelt- und Rehasportier nicht mehr
nohwendig.

Wir nuizen zur Auswertung eine ei-
gens fir diesen Zweck entwickslte
exklusive Software, mit der die Roh-
daten der Messgerate ousgelesen
und in individuelle Trainingsempfeh-
lungen umgesetzt werden konnen.
Der Sportier kann sein Training also
entsprechend seiner persénlichen
liele gestalten - und zwar ohne all-

gemeing Statistiken, wie sie Immer
noch bel der Laktatdiognostik dblich
sind.

Neue Analysegerite werden breiten-
sporttauglich

Die Spiroergometrie hat sich im Brel-
tensport frofz ihrer deutlichen Vorteile
gegendber der Laktat-Ausdauerdiag-
nostik bis heute noch nicht recht
durchgesetzt. Das liegt vor allem dar-
an. dass die zum Testen notwendigen
Sensorgerdte aus der Medizintechnik
stammen und damit fir den Freizeit-
und Breftensport nohezu unerschwing-
lich sind. Zudem lassen sich die Mess-
doten aufgrund ihrer hohen Komple-
xitat kaum in Trainingsrichtinien for
Ausdauersportier verwandein. Die Ent-
wicklung von preiswerteren Analyse-
geraten samt proktikabler Untersu-
chungsmethoden it jadoch In vollem
Zange. Die ersten Modelle fiir den
Breftensport werden noch im Loufe
diesas Jahres erhaltiich sein.

Wir bieten Fitnessclubs, Arzten und
Prhysiotherapeuten, die ihr Angebot
fur ihre Kunden um eine professionelle
Trainingsbetreuung erweitern mach:-
ten, im Bereich der Leistungsdiognos-
fik eine Kooperation mit uns an.

Marhin Kusch und Andreas Hainen

Zu daen Auforen

Martin Kusch

{Dipl. Sporfwiss.)

» fechnische Ausbidung und Maschi-
nenbaustudium an der RWTH Acchen,

= Sporfsfudium mit anschiieBender An-
stelung als wissenschafiicher Mitarbet
ter im institut flr Anatormie und Physic-
logie an der Deufschen Sporthoch-
schide Koin,

* Projektmitarbeifer flr lelsfungsphysiolo-
gische Untersuchungen im Rahmen ef-
nes ESA (europecn spoace agency)
FProjekies,

» Anstelung bei der ZAN Messgerite
GmibH fir welhwelte Anwendungen
der Spiroergometnie im Sport,

* Referent in verschiedenen Sportver-
bandean,

» salbsfandiger  Lelstungsdiognostiker
und Referent im Sport und im zweiten
Gesundheitsmarikd.

Andregs Heinen
(Dipl. Sportwiss. cand )
9 Leffer Unfemehmens-
kormmunkation:
* lehomisiudium Sport und Englsch (Kin),

« studeniischer Mitarbetter in der Presse-,
Informations- und Transferstelle der
Deutschen Sporfhochschiule Kéin,

* Diplomsiudium an der Deufschen
Sporthochschule Koin mif Schwerpunk?
Medien und Kormmunkation,

« studienbegleffende Tdatigkeft im Be-
reich Lestungsdiognostik u.a. bel der
Micke und Widenmaysr GbR Und For-
fife - Management flr den Kérmet,

« Fressesprecher  Americon  Football
Cluby Troisclorf Jeifs e\,

= Referant in cler Ubungslefferoribiaung im
Touchspanverband Norarhein-Wisstiolen

» Auswahl-Trainer (Juniorenauswahl) im
American Footbaherband  Nordrhein-
Wissticisn,

Koritak:

Telafon: 02133/21 85 89
bertung@lestungsdiognostiv.de
wwwilelsiungsdiognosti.de
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