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Lampenfieber vor dem ,,langsten Tag*

Nach sechs Monaten Training startet Rundschau-Team am Sonntag beim SWB Bonn-Triathlon

Yon BERT MARK

BONMN/RHEIN-SIEG. Vorbei
sind die Monate des Trainings,
vorbei das Schwanken zwi-
schen  Selbstzweifel und
Selbstvertraven, vorbel die
Angst vor Erkiltung oder Ver-
letzung. Es bleiben zweierlei:
Vorfreude - und eine gehbrge
Portion Lampenfieber,

Denn am Sonntag stehen
fiinf Hobbysportler, die zuvor
noch nie einen Triathlon be-
stritten  haben, vor ihrem
Jlingsten Tag". MNach einem
Aufruf der Bonner Rundschau
hatten sich Monika Gusch-
mann (45), Verwaltungsange-
stellte aus Rheinbach-Wor-
mersdorf, und Jorg Orfgen
(48), Studienrat an der Europa-
schule in Bornheim. vorge-
nommen, beim 21. SWE Bonn-
Triathlon die komplette Dis-
tanz von 3.8 km Schwimmen
im Rhein, 62 km auf dem Rad
durch das Siebengebirge und
15 km Laufen am Beueler
Rheinufer zu schaffen; dane-
ben teilen sich die Abiturientin
Charlotte Spohr aus Oberkas-
sel 119, Schwimmen), die in
Beuel wohnhafte Doktorandin
Isa Keller (28, Radfahren) und
die dreifache Mutter Marion
Baron aus Meckenheim (38,
Laufen) die Strapazen. Sie sind
eines von wenigen rein wejbli-
chen Teams unter den 250 Staf-
feln, die der Polizei SV Bonn
neben den 850 Einzelstartern
zugelassen hat. Die Bonner
Rundschau hatte .ihr® Team
von Anfang an begleitet.

im Rhein abgebrochen

Seit Dezember hat Triath-
lon-Cheforganisator Joachim
Sommershof diese {inf plus
die in Reserve stehenden Tho-
mas Kusch und llona Wald im
Training zielgerichtet aufge-
baut, hat sie mit individuellen
Trainingsplinen ausgestattet
und ihnen {ber Sponsoren
auch zur notwendigen Aus-
stattung verholfen.

So bekamen Monika Gusch-

mann, Jérg Orfgen und Cha-
rotte Spohr schon im April ei-
nen  Sailfish-Neoprenanzug
flir die Zeit bis nach dem Wett-
kampf idberlassen - besseres
Material haben auch die Profis
am Sonntag nicht. Laufschuhe
von Runners Point und Radtri-
kots oder Triathlon-Einteiler
von Radsport-Hibel komplet-
tierten das Equipment fiir
Rad- und Laufstrecke.

Dennoch: Trotz Neopren-
Anzug haben die Einzelstarter
Guschmann und Orfgen vor
dem Schwimmen in der unbe-
rechenbaren Rheinstrémung
gehirigen Bammel. Noch vor
gut drei Wochen meinte Moni-
ka Guschmann eine .Rhein-
Phobie® bei sich bemerkt zu ha-
ben: .Der Rhein ist so un-
durchsichtig, dass man noch
nicht einmal seine Hand vor
den Augen sieht. Ich konnte
unter Wasser nicht ausatmen -
absolute Blockade®, sagte sie
nach den ersten beiden Test-
schwimmen, die sie nach eini-
gen hundert Metern abbrach.
Erst nach mehreren Trai-
ningseinheiten in ruhigeren
Gewdssern (Heider Bargsee
und Regattabahn Fuhlingen)
wagle sie sich erneut in die
Rheinfluten - und der Bann
war gebrochen: .Die Mission
wird nicht am Schwimmen
scheitern”, lautet inzwischen
ihre Uberzeugung.

Auch Jorg Orfgen hatte Ein-
gewbhnungsprobleme: .Der
Neo ist zu eng, ich habe totalen
Hespekt vor dem Schwimmen,
das ich mir viel leichter vorge-
stellt hatte.” Nach zwel Wo-
chen Krankheit Anfang Mai
musste er zudem Trainings-
rickstand aulholen. war be-
ruflich durch Abiturpriifun-
gen eingespannt und sieht
dem Sonntag zwiespdaltig ent-
gegen: .Jede Disziplin macht
fiir sich Freude, aber die Kom-
bination?* Sein Problem ist ge-
nau das, was Triathlon aus-
macht: drei villig verschiede-
ne Ausdauersportarten zu ver-
kniipfen. Um den Druck auf
sich selbst etwas zu erhbhen,
erzihlte er im Freundeskreis
in den letzten Wochen ver-
stirkt von seinem Vorhaben -
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Sorgfaitig vorbereitel gehen fint Hobbysportier am Sonntag in das Abenteuer _erster Triathlon®. Monika
Guschmann (oben links bei der Leistungsdiagnostik) und Jorg Orfgen (unten mit Betreuer Joachim Som-
mershol bei der Auswahl eines Neopren-Anzugs) sind Einzelstarter, Charlotie Spohr, Marion Baronund Isa
Keller (von links im Foto oben rechits) teilen sich die Distanzen als Staffel, (Fotos, Sascha Engst)

jetzt will er natOrlich allen
auch zeigen, dass er sich nicht
zu viel vorgenommen hat,

Im Vergleich dazu kinnen
die drei Staffelmitglieder dem
Wettkampfl am Sonntag ab 9.45
Uhr fast tiefenentspannt ent-
gegensehen, Konnten sie sich

doch aufl eine Sportart konm-
zentrieren, Und: Das Umzie-
hen in der Wechselzone ent-
fallt. Wie zeitrsubend diese
von den Profis oft vierte Diszi
plin” genannte Phuse ist, kann
jeder nachemplinden, der mal
varsucht. den knallengen Neo-

prenanzug auszuzichen,
Staffelschwimmerin Char-
lotte Spohr wird das in Ruhe
machen kinnen, wenn ste den
Zeitnahme-Chip schon an Isa
Keller dbergeben hat. Von
Hause aus Schwimmerin, hat
dig Oberkasselerin viel im

Lemmerz-Freibad in Konigs-
winter auf der langen 50-m-
Bahn treiniert. Da sie dort (oh-
ne Stromung! pro Trainings-
einheit drei bis vier Kilometer
geschwommen ist, braucht sie
imit Stréomung! vor dem
Rheinschwimmen keine Sorge
zu haben. Etwas Bammaeal hat
aber auch sie vor dem .Neo™
Jdch empfinde thn doch als
sehr einengend und warm."

Anstieg bei
Sassenberg ist hart

Schon gleich im Dezember
bei Beginn der Aktion. hat sich
Isa Keller ein gebrauchtes
Rennrad gekauft. Und ist in-
zwischen eine begeisterte
Rennradfahrerin: Ich will gar
nicht mehr runter” War sie bis
vor sechs Monaten vor allam
Mountainbikerin und Hobby-
lauferin (im April hat sie in
Bonn ihren vierten Halbmara-
thon absolviert), spult sie jetzt
zusitzlich 150 bis 180 km mo-
natlich auf dem Hennrad ab
Die Triathlon-Strecke vom
Sonntag hat sie schon filnfmal
abgefahren, kennt inzwischen
die fiir sie kniffligen Stellen:
Der Anstieg bei Sassenberg
ist schon sehr hart®, hat sie Re-
spekt vor der l4-prozentigen
Steigung nach gut der Hilfte
der Strecke.

Hat sie die 62 km komplett
hinter sich, ist es an Marion
Baron, die Staffel .nach Hause"
zu laufen. Als geiibte Liuferin
hat sie vor den 15 km am
Rheinufer keine Angst. Hat sie
doch beim Halbmarathon in
Bonn im April thre Bestzeit
auf 1:58 Stunden gesteigert
Was ihr dennoch Lampenfie-
ber bereitel, ist der eigena Ehr-
geiz: Wir wollen als Staffel
doch auch moglichst gut ab-
schneiden”, spricht sie das aus,
was [lralle finf der Anspruch
ist: Vor den Augen von Tausen-
den von Zuschavern (und be-
obachtet von der Bonner Rund-
schau) wollen sie beweisen.
was sechs Monate Training
aus einem Hobbysportler ma-
chen kinnen



