Professionelle Vorbereitung aut WM

HUCKESWAGEN/BERGISCH GLADBACH
(biiba) Fiir Andrea Memminger geht
im September in Las Vegas ein
Traum in Erfiillung: Die gebiirtige
Hiickeswagenerin startet in dem
amerikanischen Spielerparadies
bei der Halb-Ironman-WM 2011
der Triathleten. Dafiir hatte sie sich
im bei einem Wettkampf im thai-
lindischen Phuket qualifiziert -
wiithrend ihrer Hochzeitreise im vo-
rigen Herbst. Nun bereitet sich An-
drea Memminger professionell auf
das Abenteuer Weltmeisterschaft
vor. Unterstiitzung bekommt sie
durch das Unternehmen Leistungs-
diagnostik in Dormagen, das die

Triathletin als Sponsor gewonnen
hat. Zweimal im Jahr wird sie dort
im Testcenter auf dem Rad und auf
dem Laufband einen Leistungstest
per aeroscan (Atemgasanalyse) ab-
solvieren. Mit dieser Leistungsdiag-
nostik wird anhand der ein- und
ausgeatmeten Luft der individuelle
Energiestoffwechsel gemessen.
Nachdem Andrea Memminger, die
2006 der Liebe wegen nach Ber-
gisch Gladbach gezogen war, vor
drei Wochen das Training nach der
Winterpause wiederaufgenommen
hatte, hatte sie kiirzlich ihren Ter-
min in der Hauptzentrale der Leis-
tungsdiagnostik. Schon im Septem-

ber hatte sie dort unter Leitung von
Tina Heinrich einen Test gemacht
und aufgrund dieser Empfehlung
ein Trainingsprogramm fiir den
Halb-Ironman in Phuket aufge-
stellt. Das neue Testergebnis soll
der 34-Jdhrigen nun Aufschluss da-
rilber geben, wie sie in das Grundla-
gentraining einsteigen kann. Als
Vorbereitung auf den [ronman
Kérnten und die WM in Las Vegas
wird Andrea Memminger in Dor-
magen einen weiteren Test ma-
chen.

Zum Start in die neue Saison lief sie
jetztbeim Zehn-Kilometer-Lauf der
Winterlaufserie in Porz. Mit dem
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Ergebnis war Andrea Memminger
zufrieden: In 41:50 Minuten ge-
wann sie die Altersklasse W35; in
der Damenwertung belegte die 34-
Jdhrige Platz vier hinter drei starken
Lauferinnen des ASV Kdln.
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