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Endlich der eigene Chef

Existenzgrindung in der
Fitness-Branche mit Franchise

Sich in der Fitness-Bran-
che selbststindig zu ma-
chen, davon trdumen so-
wohl Sport-Fans als auch
Freizeit-Trainer. Fiir vie-
le bedeutet es, das Hobby
zum Beruf zu machen.
Doch wer sich mit diesem
Thema einmal ernsthaft
auseinandersetzt, wird
schnell merken, dass
mehr dazu gehort als die
Begeisterung fiir den
Sport allein. Dieses
<Mehr® kinnen Franchi-
se-Systeme ihren Fran-
chise-Partnern bieten.

Wichtige Kriterien fir eine erfolgreiche
Selbststandigkelt, die jeder leiden-
schaffiiche Sportler erflllt, sind Ehrgelz
und Ausdauer. Das sind schon sinmal
gute Voroussetzungen flr eine Exis-
tenzgrindung. Denn bis man sich
selbst endlich seinen eigenen Chef
nennen kann, braucht es melst einen
langen Atem. Do sind Hifestellungen
durchaus willkommen,

Fit im Franchising

Franchising st sine beallsbte Vertriabs-
form, die sowohl \Vortelle flr Franchise-
Geber als ouch fir Franchise-Nehmer
birgt. Franchise-Unternehmen kdnnen
durch Franchising expandieren und
den Markennomen bekannter ma-
chen, ohne selbst alzu groBe finanziel-
le Risiken einzugehen. SchlieBlich ist ein
Franchise-Nehmer auch ein recht-
lich selbststindiger Unterneh-

mer, der sich mit seinem Kopl-

tal einbringt und haftet,
Gleichzeitig profitiert der
Franchise-Nehmer von der
bekannten Marke, einem er-
probten Geschaftskonzegt so-

wig von Schulungen und Unterstat-
zung durch den Franchise-Geber.

Die SelbststGndigkelt mif einem Team -
der System-Zentrale - Im Ricken bietet
besonders flr unerfahrene Unterneh-
mer. die elgentiich lieber mit Hantain
als mit Zahlen jonglieren, eine ganze
Reihe Vortelle, Trotzdem erwarten die
meisten Franchise-Geber zumindest
kaufmannische Grundkenninisse. Viele
System-Zentralen dbemehmen das
Back Office flr hre Franchise-Partner
und stehen bel den alitaglichen Fra-
gen und Problemen mit Rat und Tat zur
Seite. Fir diese Leistfungen zahlt der
Franchise-Nehmer eing loufends Ge-
biihr. Die Eintriftsgebihr wird einmalig
falllg. Mit dem Betrog deckt der Fran-
chise-Geber Kosten, die durch die Ent-
wicklung seines Untemehmens und
den Aufbau einer starken Marke bis
zum Zeltpunkt des Vertragsabschiusses
enfstandean sind.

Beil ollen Vortellen, die Franchising bie-
tet, sal auch erwdhnt, dass eine Selbst-
standigkelt als Franchise-Nehmer nicht
fir jeden ideal gesignet ist, Wer bersits
elne eigene innovative Geschaftsides
hat, die markitauglich ist. der solite
diese auch versuchen, nach seinen
Vorsteliungen umzusetzen. Das Ein-
halten von vorgegebenen Re-
gein gehort zum Fran-
chising

-

sich damit
schwer tut, solite eine
Existenzgrindung Im
Franchising gut dber-
denken.
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Zirkeltraining fiir Frauen

Ein weltwelt Oberzeugendes Konzept
ist die Idee des Zrkeltrainings. Bel dem
Konditions- und Krofttraining missen
verschiedene Stationen, die meist
kreistérmig angelegt sind, obsolviert
werden, Die an den Stationen absol-
vierten Ubungen sind dabel so abge-
stimmt, dass Im Wechsel verschiedene
Muskelgruppen tralniert werden, So
welt, so gut. Dos Zirkeltraining-Fleber,
das seif elnigen Jahren in Deutschiond
urn sich greift, hat vor allern Frouen ge-
packt. Ausgeldst hat den Trend das
Franchise-Untermehmen Curves 1992
In den USA. Das Erfolgsrezept Ist so ein-
foch wie genial: Drel Mal pro Woche
30 Minuten frainleren, Durch den gerin-
gen zeitichen Aufwand werden so-
wohl berufstatige Frauen als auch
Hausfrauen jeden Alters angespro-
chen, Dle Atmosphdare und das Trainie-
ren in der Gruppe spricht besonders
die an, denen herkdmmiiche Fitness-
Studios zuwider sind. Das Konzept geht
auf: Curves Ist infernational in Gber 70
Landern erfolgreich und kann sich das
gréBte Fitness-Franchise-System der
Welt nennen.
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Ebenfalls mit Zirkeltraining erfolgreich
sind Franchise-Systeme wig Mis.Sporty,
360° M5 MY LIFE, LochyVit Figur- & Ge-
sundheitsstudios oder Just Ladles, Mit
349 Partnerbefieben zum Stond Ende
2009 ist Mrs. Sporty der Klare Spitzenrel-
ter - nicht nur Im Zirkeltraining far Frou
&mn. sondem auch in unserar Liste der
Fitness-Franchise-Systerme In Deutsch-
lond Oberhoupt. Dle bekannte Mit-
grinderin Stefanie Graf ist sicherlich
ein Faklor for den durchschiogendan
Erfolg des Untermehmens. Bai 360° st
ebenfolls eine sporfliche Prominenta
Tell des Konzepts: Sylke Ofto, die zwei-
fache Olympiasiegern im Rennrodaln,
wirkt hier mif,

Das Lizengsystemn LadyVit hot mit 49 %
des Umsatzes die niedrigste Ioufende
Gabilhe im Systamvarglsich, Dofdr bie-
tet der Franchise-Geber alle Lelstun-
gen, die Kooperationsporiner auch als
Baukastensystern einzeln buchen kon-
nen, ohna den Markennamen nufzen
U dirten. Dos Franchise-System Just
Ladies setzt wie alle vorgestaliten Sys-
teme auf Zirkeltraining in Gruppen fr
Frauen. Die Systeme vatiiean in den
erganzend angebolenen Leistungen
flr ihre Kunden; haufig gehdren auch
Ermahrungsumsteliungan und das aus-
gesprochene Ziel, Gewichi zu reduzie-
ren beriehungswelse schionk u biel-
ben, zum Programm

Gesundheitsorientiertes Krafttraining
Diese Art des Fitness-Trainings spricht
vor allem Menschen mittleran Alters
pliss an. Fitness-Kurse oder gar exaess]
vies Bodybuilding wird man hier verge-
bens suchen. Schon die Aufmochung
der belden Franchise-Systeme Kieser
Training und Eisenhauer Training ver-
zichtet auf alles, was nicht dirakt mit
der gezelten Kraftigung der Muskula-
tur zusammenhangt, Als Franchise-Sys-
tem marktfihrend in diesem Bareich ist
Kieser Training. Ende 2009 konnte man
sich bereits an 119 Pariner-Stondorten
in Deutschiand fit und gesund halten.
Dos zwelgetelite Angebot in Praven-
tion und Theraopie ermdglicht den Ein-
stieg 2u jedem Zeilpunkt, Kieser satzd
on der Tatsoche on, das die Krafti-
gung der Muskulatur bereits ab Mifte
bis Endle 20 sinnvoll ist, Denn schon da
beginnt der Abbou der Muskulatur,
Doch die Kurve verauft eindeutig fla-
cher. wenn man etwos dogegen
untemirmmi.

Ein gestelgertes Allgemainbefindan,
menr Beweglichkal! und weniger al-
terstypische Beschwerden  wie
Rickenschmerzen sind ouch dos Ziel
bel Eserhousr Training. Hier steht das
gesundheitsonentierte Systemtraining
zur Kraftigung des Menschen an erster
Stelle. Dos Untermehmen bringt esin ai-
ner Ubarschintt aul der eigenen Home
page zum Untemeshmeanskonzept aul
den Punkt; _Erfolg statt Vergnigen®
lautat das Programm

Klassische Fitness-Studios

Bei allan Maglichkeiten der Spezialisie
rung im Bereich Fitness, Sport und Ge-
suncheit sind e dennoch die Fitness-
Studdios mit ginem breiten Angebaot, dis
nach wie vor viele Menschen bevorzu-
gen. Konditions- und Krafftraining, ver-
schiedens Kurse wie Asrobic und
Indocr Cycling und Annehmiichkeiten
wig Sounen oder eine Bar sind hier der
Standard, INJOY bietet mit 233 Partner-
betrieben Stand Ende 2009 die hoch-
ste Dichte der Fitness-Studios unter
den Fraonchise-Systemen. Hier wird be-
sonders groler Wert ouf eine gute und
effekfive Befreuung der Kunden ge-
legt, Trainingszirkel, Ausdauertraining
und Gruppenkurse ermoglichen |e-
dem. sein Individuelles Trainingszial 2u
arreichen.

Preisgunstiges Fitnesstraining st der
Trend seit der Jahrtausendwende
McFit hat vorgemacht, was vorher
kaum jermand fr maglich oder sinnvall
hilt; Trainleren zum  Discountpreis.
Auch im Fronchising hat sich dieser
Trand verbraital. So bieten heute nam-
hafte Franchise-Unternehmen wie cle-
ver fit, EASYFITNESS und kingdom of
sports Fitnesstraining an modemsten

Gardten zum kleinen Prels an. Typlsche
Angebote dieser Systeme sind GetrGn-
keflatiates und variabe! buchbare
Extras wie Saunca oder Solarium,

Fit mit EM5

Das Elekiro-Myo-Stimulatiostraining,
kurz EMS, erfreut sich In der Finess-
branche Immer groberer Befishihel,
Das in Deutschiland entwickelte Vir-
fahren nutzl die kbmperigens Real
thion auf Redzstrom zum Muskeloufio
Das Verfahren hat sich bereits in Beral-
chen wie Physiotheraple und Sporwis-
sanschaft bawdahrt, Da mit EMS viel mit
wenig Zeil eneicht warden kann, ent-
wickelt sich die Anwendung langsom
yom Geheimtipp zum Trend. Und auch
in diesem Bereich haben Untermahmer
das Potential frih erkannt und kdnnen
nun Franchise-Konzepte mit EMS an-
bieten. Dazu gehdren Bodystreeal und
meansch?]: Bel beiden Systemen steht
das Training mit der EMS-Methode Im
Mittelpunkt, Bel Bodysireet sind 50 ge-
nannte Mikrostudios dos Kemkonzept,
da filr die Gerdta nichi so viel Platz ge
braucht wird wig bel einem herkdmim-
fchen Studio. Mensch2! bietet Part-
nam gleich zwel Mogichkeiten der
Selbststandigkelt: entweder als Parso-
nal Trminer bel den Kunden wvor Ort
oder mil ainem algenan Studio,

Dienstleistungen flr Ausdauersportler

Jewells &in anderss Konzept abseits
des klossischen Fiinesstrainings bielen
die beiden Franchisa-Untermahmen
Héhenbalonce und leistungsdiognos-
tik.de an. Belde Angebote eignen sich
besonders gut. wenn auch nicht aus-
schileBich fOr Ausdouersportier. Die
Partner von Héhenbalance ermog-
lichen ein Training bei sousrstoffredu-



derer Luft, also wie in groBer Hohe, Das
0 genannte Hahenhaning regh im
Kérpen varschiedene Prozesse an, Da-
i gehdren zum Beispiel die Verbesse-
rung der AusdauerlalstungsiGhigkelt
oder die Verbesserung des Fettstofi-
wehsels

Letstungscliagnostik.de  bletet seinen
Kunden genou das. was schon im No-
men steckh: Dia Diognose der elganen
Lefstungsi@higkelt im Sport. Dafdr wird
der s0 genannte aeroscan ange-
wandt, der nur 10 Minuten douert. An-
hand der Aternluft kann donn der indi-
vidueile Energiestoffwechsel dar Kun-
den gemessen wearden. Das Ergebnis
dient der Bastimrnung der individua!-
lan Trainingsbereiche. die die Kunden
2 ihrem perstnlichen sportichen Jel
fihran sollen.

Gezielte Gewichtsreduklion

Zanz klar, die meisten sportichen Akti-
vitdten haben auch den angeneh-
men Nebenaffekt der Kalorianverbran-
nung. Und die eingangs enwahnten Zir-
keltraining-Konzepte far Frauen kegen
higr neben aligemeiner Filness ainen
kiaren Schwerpunkt. Gleichzeitig glbt
&5 im Franchising auch Systeme. die
sich eher ouf die Emdhrungsumsted-
lung, aber weniger auf den Sporf kon-
zentrigren. und deshall on dieser Stel-
I mcht erwahnt wurden.

Eine Ausnohme bilde! das Franchise-
Systemn forever young - derfigurCo-
ach.com, Hier draht sich alles um die
gesunde Gewichtsradulkdtion: Mit dem
0 genannlen vilal fat burning. das re-
gelmabige Bewegung ebenso umfasst
wie ousgewopens Erndhrung, k!
man den Plunden der Kunden zu Lei-

be. Die Franchise-Partner sind FigurCo-
aches und damit Ermahrungsberater
und Personal Trainer in giner Person
Hinter dem Konzap! steht der bekann-
te Intemist Dr. Strunz, der mil seinen fo-
rever young Diotbdchermn gineg sichera
Fanbase hat

Fazit

Wer sich saliststandig machen moch:-
le, muss vieke Enfscheidungen freffen.
Vielleicht haben wir mit diesam Arfikel
doau beigetagen, dass Sie noch eine
freffen mussen: Momlich ob Franchi-
sing filr Sie in Froge kommt eder nicht
Franchising ist kein Allhetirmittel und es
nimmit dem Grinder ouch nicht ssine
unternehmerschen Plichten aty Aber
als Existenzgrinder gleich mit giner be-
kannten Marke und Dienstigistung so-
wie dem entsprechendean Know-how
durchstarten zu konnen, bietet auch
klare Vorteile. En grifiges Geschafts-
konzept kann Kunden wie KreditQeber
gleichermoben Gbereugen - Franchi-
sing bietet Exisfenzgnindem deshalb
gute Chancen, gleich aus der Pole Po-
sition zu starten.

Erste Schritte flr Griinder

im Franchising

« Informieren Sie sich umfassend Ober
Franchising. Je besser Sie die Funk-
lionsweisen und Ablaufe verstehen,
umsa schneller konnen Sie Franchi-
se-Angebote bewerten und unserid-
se Anbleter identifizieren.
Vierschaffen Sie sich einen Uberblick
dber die Systeme, die Sie inleressie-
ren. Im FranchisePORTAL (www.fran-
chiseportal.de) prasentieren sich
circa 270 Franchise-Systeme aller
Branchen, die direkt liber ein Formu-
lar kontaktiert werden konnen.

AuBerdem gibt es das Verzeichnis
der Deutschen Franchise-Wirtschafl
vom Unternehmerverlag. Hier sind
1.000 Franchise-Konzepte fUr den
deulschsprachigen Roum aulge-
fihrt,

Sammein Sie Informationen dber die
ausgewdahlten Franchise-Systeme.
Zum einen dber den direklen ersten
Kontakt mit dem Systemn, zum ande-
ren Uber Recherche im Internet, elc.
Sinnvall ist ouch die Konlaktaulnah-
me zu den deultschen Franchise-Ver-
bénden: dem Deutschen Franchise-
Verband (DFV) und dem Deutschen
Franchise Nehmer Vierband (DFNV).
Filtern Sie. Halten Sie den Kontak! zu
dem Franchise-System, das Sie
iberzeugt: Sowohl mit Fakten und
Daten als ouch menschlich. Der
Franchise-Geber bzw. @in Franchise-
Nehmer-Betreuer wird mit Ihnen ge-
meinsam die nachsten Schritte be-
sprechen und - bei beldseiligem Ein-
verstindnis - auch gehen.

Shailen Kesties

P Zum Autor

. Steffen Kessler Ist
L Lleiter fir Online-
Marketing & Inno-
valionsmanage-
ment bel der Fran-
chisePORTAL
GmbH, Noch Stu-
dien der Sportwis-
senschaften  und
des Onfine-Marketings widmet sich der
izenzierfe Fitness- und Personal Trainer
nun dem Online-Markefing innerhalb
der Franchise-Branche und unterstilzt
Fronchise-Sysfeme bel der Franchise-
Mehmer-Suche im Infernet. Das Fran-
chisePORTAL ist das fikvends Infemed-
porfal der Franchise-Wirtschaft Im
deutschsprachigen Raum. Dort pra-
senfigren sich rund 270 Franchise-Sys-
feme aus den unferschiediichsten
Branchen In der Virtuellen Franchise-
Masse.

Kenfakt:

FranchisePORTAL GmbH
Heidestr. 30 a

D-53797 Lohmar

Telefon 02241/25 50 90

Fax 02241425 50 910
confoct@franchiseportal.de
www franchisaportal.de
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