Leistung lohnt sich wieder — fiir andere

Private Anbieter wittern in diagnostischen Untersuchen fiir Hobbysportler ein Geschiift

S port ist Mord.” Frei nach die-

sem Motto versuchen sich im-
mer mehr Hobbysportler an immer
grilBeren Aufgaben: Ob ein Mara-
thon oder ein [ronman, nichts scheint
mehr unschaffbar. . Frither sind nur
wirklich gute Ausdauersportler ei-
nen Marathon gelaufen. Heute ge-
hiirt es schon fast zum guten Ton®™,
sagt Professor Klaus Vilker, Di-
rektor des Instituts fiir Sportmedi-
zin der Universitiitsklinik Minster,
Damit der Sport nicht zu Schiiden
filthrt, kann man seinen Leistungs-
stand durch eine diagnostische
Untersuchung an 67 universitiren
sportwissenschaltlichen  Instituten,
an 24 deutschen Olympiastiitzpunk-
ten oder bei einem privaten Anbieter
testen lassen. Es gibt verschiedene
Methoden: Herzfrequenzmessungen
kombiniert mit einer Lactatanalyse
sind am hiufigsten.

Im deutschen Breitensport gibt
es bis zu 15 Millionen potentielle
Kunden. .Der Markt ist da", sagt
Andreas Heinen von der LD System
GmbH aus Dormagen. Sie bietet das
Franchisekonzept leistungsdiagnos-
tik.de an. Fiir Geschiiftsfiihrer Mar-
tin Kusch war die grisBte Hiirde zur
Selbstindigkeit die Anschaffung der
teuren Testgeriite. Ein Atemgasana-
lysegeriit kostet 20 000 Euro und ein
Fahrrad-Ergometer zwischen 400
und 7000 Euro. Universitiiten besit-
zen Einrichtungen im Wert von bis
zu einer halben Million Euro.

Eine Atemgasanalyse kostet bei
LD System zwischen 150 und 200
Euro, manche Krankenkassen zah-

len einen Zuschuss, Individualitiit
ist unser Trumpf, meint Heinen,
ein grober Trainingsplans gehbre im
Preis dazu. Flir einen tagesgenauen
Plan und eine regelmiiBige Betreu-
ung muss man weitere 100 Euro
rahlen. Es wurden bereits . .mehre-
re tausend™ Sportler getestet, Profis
und Einsteiger. .In Deutschland,
Osterreich und der Schweiz haben
wir schon 11 Lizenzpariner™, sagt
Heinen. In fiinf Jahren sollen 100
neue Standorte entstehen.

..Es ist fiir mich schwer vorstell-
bar, dass cin kommerzieller An-
bicter Marktfilhrer werden kann®,
meint Valker. ,Ich sehe da auf alle
Fiille das Problem der Qualitiitssi-
cherung. Heute ist eine Spirografie
leicht zu machen. Und leider sehen
manche Kollegen hier eine schnelle
Mark." Der Kunde aber vertraut oft
eher den Universitiiten, da sie fiir
neueste wissenschaftliche Erkennt-
nisse stehen.  Wir sind ein lizen-
zietes Zentrum des olympischen
Sportbundes und damit an Vorgaben
gebunden™, erklirt Professor Klaus-
Michael Braumann vom Institut fiir
Sport- und Bewegungsmedizin in
Hamburg. In einem Test der Suf-
ung Warentest aus dem Jahr 2006
belegte sein Institut den  ersten
Rang. Universitiire Einrichtungen
haben auberdem den Vorteil, dass
sie Forschungsgelder des Landes
und Mittel aus der Wirtschaft er-
halten. Professor Dietmar Schrmidt-
bleicher vom Institut fir Sportwis-
senschafien der Goethe-Universitiit
Frankfurt am Main erliutert: Mit

den Dienstleistungen lisst sich das
Institut nicht finanzieren. Ich be-
komme 25 000 Euro pro Jahr vom
Land Hessen an Forschungsgeldern,
bendtige aber 300 000 bis 350 (00
Euro. Unsere Einrichtung triigt sich
deshalb, weil wir enorm hoch von
den Nebeneffekten profitieren.” S0
werden zum Beispiel die im Spit-
zensport erprobten Methoden  auf
Rehabilitationspatienien  angewen-
det. Mit der Methodik aus dem
Leistungssport sind Patienten mit
einem neuen Hilftgelenk oder einem
neuen Knie etwa 10 Tage frither ar-
beitsfithig, In Deutschland gibt es
150000 kiinstliche Hiiftgelenke
und 170 000 Kniegelenke. 60 Pro-
zent der Patienten sind noch arbeits-
tétig, bei 600 bis 800 Euro Kosten
pro Arbeitstag fiir die Winschaft an
Krankengeld und Minderleistung
ergibt das eine Gesamiersparnis von
tiber eine Milliarde Euro.”

Die Kapazititen eines Universi-
thtsinstituts liegen meist zwischen
1200 und 2500 Tests im Jahr, ein
Lizenznehmer von  leistungsdiag-
nostik .de muss etwa 500 Tests im
Jahr durchfiihren, um Gewinn zu
machen. Der dafiir erforderliche
Umsatz sei mit einem Pool von 250
Kunden zu bewilltigen, da sich vie-
le jihrlich mehrfach testen lassen.
Kunde Ansgar Rademacher erzihlt:
lch lasse mich immer dann testen,
wenn sich gefithlt etwas an meinem
Trainingsstand veriindert hat. Bisher
war das vier Mal.”
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