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Sport in allen
Ausfuhrungen
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Tina Heinrich: studierte an der Sport-
hochschule Kéln.

ukas Podolski wird wahrend der
‘ulball-Weltmeisterschaft

richtig aufblithen. Da st sich Tina
Heinrich sicher. Was soll die
29-Jéhrige, die im Handball-Team
des 1. FC Kéln spielt, auch anderes
sagen. Seitdem 1. Juniistdie gebiir-
tige Hessin auch in Dormagen éfter
anzutreffen. Denn zu diesem Ter-
min hatdie Kolnerin die Leitung
des Testcenters des Dormagener
Unternehmens,, Leistungsdiagnos-
tik.de" iibernommen.

Die 29-Jdhrige konnte sich gegen-
iber mehr als 60 Konkurrenten
durchsetzen. Bereits nach den ers-
ten Vorstellungsgespriachen habe
sich gezeigt, dass Tina Heinrich
perfekt ins Team passen wiirde.
Die Sportwissenschaftlerin absol-
vierte ihr Studium an der Deut-
schen Sporthochschule Kéln mit
dem Schwerpunkt , Praventionund
Rehabilitation”. Nach ihrem Ab-
schluss 2007 arbeitete Tina Hein-
rich unter anderem als Lehrbeauf-
tragtean der Sporthochschule KéIn
und verfolgte nebenbei weiter ihre
Karriere als Handballerin. In ihrem
neuen Job wird sie auch Freizeit-
sportlern zeigen, wie man richtig
trainiert. Ob sie Tipps fiir diejeni-
gen hat, die in der Vorurlaubszeit
ein paar Pfunde abspecken méch-
ten? ,Fiinf Portionen Obst und Ge-
miise am Tag", rdt Tina Heinrich.
Damit sei man schon gut gefiillt
und kénne sich auch mal was gén-
nen. Und natiirlich: Bewegung— die
allerdings der Leistungsfihigkeit
angepasst sein sollte. ,Bei 40 Grad
AuRentemperatur kann auch mal
ein Spaziergang reichen”, sagt die
29-Jahrige. Ihr neuer Chef, Ge-
schiftsfithrer Martin Kusch, ist je-
denfalls tiberzeugt: ,Neben ihrer
hervorragenden fachlichen Quali-
fikation stimmt vor allem die Che-
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