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Live-Test mit Udo Steeger

| eistungsdiagnostik-Stttzpunkt in Troisdorf eroffnet

TROISDORF. Mit ruhigem
und freundlichern Ton be-
griifite Jorg Setzepfand seine
Giiste zur offiziellen Erdff-
nung des leistungsdiagno-
stik.de-Stitzpunkts in Trois-
dorf und man merkte gleich:
Das Schrille und Laute ist
nicht seine Art. Sichtlich ent-
spannt nutzte er die Gelegen-
heit, sich und seinen unge-
withnlichen sportlichen und
beruflichen Werdegang dem
Publikum vorzustellen.

Im Spicher  Laufireff
schnupperte  Leistungsdia-
gnostiker Setzepfand erstmals
Luft im Ausdaversport, wo er
auch seinen ersten 10-Kilome-
ter-Lauf in unter einer Stundea
ahsolvierte. Wihrend danach
eine erfolgreiche Marathon-
karriere und der Einstieg als
Trainer im Fitness-Sport folg-
ten, reifte in ihm die Frage,
wie man das Cardiotraining
eines Sportlers individuell
einstellen und zielgerichtet
beeinflussen kann.

JFriher haben wir meist
auch nach dem Motto Viel
hilft viel’ trainiert. Wir hatten
ja nichts anderes’, so Setze-
pfand im Rickblick auf seine
eigenen sportlichen Anfinge.
Yon dem, was wir heute mit
dem aeroscan in der Trai-
ningssteuerung leisten kin-
nen, haben wir frither nur ge-
triumt.”

Die Methode von leistuns-
diagnostik.de uberzeugie ihn
schliefilich so sehr, dass der 49-
Jihrige seine Festanstellung
kiindigie, um als Franchise-
Pariner seinen eigenen Dia-
gnostik-Stitzpunkt zu ertff-
nen. Der Standort Troisdorf
der fiir seine reichhaltige
Sportkultur bekannt ist, hitte
dabei nicht besser sein kin-
nen

Was genau leistungsdiagno-
stik.de und seine Partner in
ganz Deutschland machen,
verriet anschlieflend Martin
Kusch in einem kurzweiligen
Vortrag. Der Geschiftsfithrer
von  leistungsdiagnostik.de
und ausgewiesene Diagnostik-
Experte hatte es sich nicht

— mnehmen lassen. Jorg Setze-

Bei der Erdffnung filbrte Jorg Setzepfand einen Test mit Udo Steeger durch, dessen Ausdauerwerte auf
dem Radergometer ermittelt wurde.

pfand bel seiner Erofinungs-
veranstaltung tatkriiftiz zu
unterstittzen. Die Ausdauer-
Spezialisten Birgit Lennartz
imehrfache Deutsche Meiste-
rin im 100¢km-Laufl, Ulrike
Steeger (Ultra-Langliuferin
und  Rundschau-Sportlerin
des Jahres 2007) und Michael
Irrgang (Mitglied im National-
kader der Deutschen Ultra Ma-
rathonvereinigung) sorgien
mit Berichten {iber ihre Erfah-
rungen zudem filr spannende
Einblicke in die Trainingsme-
thoden im Ausdauer- und Fit-
ness-Sport

Wie der aeroscan funktio-
niert und was sich daniit so al-
les messen ldsst, demonstrier-
te Setzepfand anschliefiend
bei einem Live-Test. Testkandi-
dat Udo Steeger (50) absolvier-
te dabei auf dem Radergome-
ter einen Bilderbuchtest mit
Ausdauerwerten, die selbst
den erfahrenen Diagnostiker
Martin Kusch sichtlich beein-
druckten.

Das Testcenter in der Mott-
mannstrafie 1-3 steht nun al-
len Sportlerinnen und Sport-
lern zur Verfiijgung. Egal ob
@in paar iberflissige Pfunde

verschwinden'sollen oder eins
Marathon-Bestzeit das Ziel st
- Jorg Setzepfand hilft mit den
individuellen Trainingsemp-
fehlungen des aeroscan dabei,
die personlichen Ziele auch zu
erreichen. Der Troisdorfer
Leistungsdiagnostiker hat zu-
dem fiir seine Kunden und in
teressierte Sportler ein spe-
zielles Eroffnungsangebot mit
einem Kennenlern-Preis vor-
bereitet, das im kompletten Fe-
bruar 2011 giiltig ist. (EB)
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