Profitieren Sie von unserer Erfahrung und einer
professionellen Beratung. Wir begleiten Sie in Inrem
individuellen Training und bringen Sie ans Ziel!

...zur Vorbereitung auf den Freiburger
Halb-/Marathon mit:
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Was erwartet Sie?

Ein halbes Jahr professionelle Betreuung und Begleitung auf dem Weg
zum Marathon oder Halbomarathon. Sie werden betreut von Sportwissen-
schaftlern, Ernahrungswissenschaftlern, sowie erfahrenen Laufern und
Fachberatern fiur die individuelle Laufausristung!

%) Schneller werden und verletzungsfrei bleiben!
Daflr lernen Sie die richtige Lauftechnik nach der natural Running Methode.
Unsere professionellen Laufcoaches zeigen Ihnen darUber hinaus alles, was Sie

fur den Halb-/Marathon wissen mussen - in einer gemeinsamen wochentlichen
Trainingseinheit.

%) Keine ,leeren Trainingseinheiten“ mehr!

Sie werden im Rahmen der Vorbereitung zwei Leistungsdiagnostiken (Spiro-
ergometrien) durchfihren. Die erste zu Beginn, die zweite nach ca. 4 Monaten

Training.
%) Ihr individueller Trainingsplan vom Profi!

Machen Sie sich keine Sorgen darlber, wie und wann Sie trainieren mussen -
Sie bekommen einen taggenauen Trainingsplan auf Basis der vorliegenden
Leistungsdiagnostik.

Wann & wo?

Am Dienstag, den 6.9.2011 um 20.00 Uhr
findet in der Run?-Filiale in Freiburg eine
kostenlose Infoveranstaltung statt.

lhre Anmeldung bitte unter:
Telefon: 0761-292822-0 oder
E-Mail: t.klingenberger@leistungsdiagnostik.de

Kann ich mitmachen?

Mitmachen kann Jeder, egal ob Anfanger
oder Fortgeschrittener - Sie sind herzlich
eingeladen!
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